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BRAMBORAK S TVARUZKEM ALL STAR GSt"aﬂa
Bramborak s tvartizkem ALL STAR vznikl pfed vice nez 20 lety v bistru ALL STAR na zimnim stadionu v Ostraveé-
Porubé. Jednoduché jidlo, které vzniklo spis spontanné nez planované, ale hosté si ho zamilovali. Kfupavé

smazené prilohové bramboraky, roztekly tvarlizek, sladka paprika a cibule vytvofily kombinaci, ktera fungovala
prekvapivé dobte. A funguje dodnes.

SUROVINY (1 porce)

Na bramboracky:

3 stfedni brambory

1 mensi cibule

1 vejce

2 |Zice hladké mouky

1 strouzek ¢esneku
majoranka

sal a Cerstvé mlety pepf
olej na smazeni

Na dokonceni:

3 kolecka olomouckych tvartzk(
sladka paprika

nékolik kolecek cerstvé cibule

POSTUP

Brambory oloupej a nahrubo nastrouhej. Stejné nastrouhej i cibuli nebo ji nakrajej najemno. Pridej vejce,
prolisovany ¢esnek, mouku, majoranku, stl a pepf. Smés dobre promiche;j.

Pokud pusti brambory pfilis vody, mizes ji lehce slit. Tésto ale nesmi byt Uplné suché.

Na panvi rozehtej olej a priprav mensi pfilohové bramboracky. Pokud chces dosahnout stejného tvaru a velikosti
jako v plivodnim bistru ALL STAR, dobte funguje i livanecnik.

Bramboracky smazZ dozlatova z obou stran, aby byly na povrchu kfupavé. Hotové je nech kratce okapat od
prebytecného oleje.

Na kazdy bramborak poloZ kole¢ko olomouckého tvarlizku a dej priblizné na 15 az 20 sekund do mikrovinné
trouby. Tvarizek by mél zméknout a lehce se rozlit, ale nemél by Uplné téct.

Nakonec bramboracky lehce posyp sladkou paprikou a pridej nékolik kolec¢ek Cerstvé cibule.

Podavej ihned, dokud jsou bramboraky jesté kfupavé a tvarlzek teply.

NA CO SI DAT POZOR

Bramboraky musi byt opravdu kfupavé. Pokud zGstanou mékké nebo nasaknou olej, celé jidlo ztrati kontrast,
ktery je na ném nejlepsi.

Tvartzek nenechavej v mikrovince pfilis dlouho. Staci kratce nahtat, aby zmékl a lehce se roztekl. Kdyz ho
prehrejes, zacne byt mastny a pfilis agresivni.

Papriku pouzivej sladkou, ne palivou. Tady nejde o ostrost, ale o vini a lehce nasladlou chut, kterd propoji cibuli a
tvarGzek dohromady. Kompletni on-line recept

TIPY K RECEPTU

Proc se tvartizek dava jen kratce do mikrovinky? Cilem neni ho Uplné rozpustit.
Staci, kdyz zmékne a propoji se s horkym brambordkem.

Da se poutiit jiny syr? Technicky ano, ale ztrati se charakter celého receptu.
Jaky bramborak je nejlepsi? Idedlni je tenci a dobfe prosmazeny bramborak
tzv. ptilohovy s kfupavymi okraji.




